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TROBADES IS5
Curs 2018-2019

WWW.CRANDId (At

NATACIO
Data Dissabte 17 de novembre de 2018

Piscina coberta Les Comes
Lloc Carrer de Carles Riba, 68

08700 Igualada
Horari De 13h a 14:00h.
Categories Educslucié infantil I.5.(2013) . . o o

o *Només podran participar els esportistes de la categoria I5 que tinguin la seva corresponent llicéncia

(elihdelo) tramitada pel curs 2018-2019.

Per poder entrar a la piscina cal portar el banyador, el casquet de bany, la tovallola i les
Vestimenta xancletes.

Per tal de poder participar a la trobada 15 de Natacio cal enviar la sol-licitud d’inscripcid
Inscripcié (Escola + nens/es que participaran a la trobada) a info@ceanoia.cat abans del dimarts
13 de novembre de 2018.

En tot moment estara prohibit I'accés a l'interior de la piscina a totes aquelles
Organitzacio persones que no siguin els esportistes que en aquell moment estiguin disputant la seva
prova o els entrenadors/es i delegats/des amb la fitxa degudament tramitada.

GRUP 1

12:45h. Entrada a Piscina
13:00h. Jocs aquatics (30’)
13:30h. Aquagym (15’)
13:45h. Sortida Piscina

Horari

L’objectiu de la trobada és gaudir d’una matinal esportiva d’activitats aquatiques.

La trobada consta de diferents jocs aquatics on treballarem salts, equilibris,

. immersions i flotacions.
Funcionament . .. , ..
Els/les monitors/es de les escoles participants hauran d’estar a l'aigua durant tota la

general

trobada.
Per poder entrar a la piscina cal portar el banyador, el casquet de bany, la tovallola i les
xancletes (Monitors acompanyants i participants).
Tindrem un “Espai de Valors” on els esportistes participants podran penjar el
seu lema.

Tenim Exemple:

Valors
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